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Zapraszamy Was na wyjatkowa morska przygode, ktdéra odbedzie sie
w dniach 17-18 sierpnia na poktadzie zaglowca Pogoria.

To niezapomniane wydarzenie jest organizowane w ramach
Akademii Rozwoju Zawodnika i skierowane specjalnie do Was -
cztonkdéw kadry narodowej oraz Was, trenerow.

Podczas tego rejsu czeka Was mnostwo wyzwan i okazji do rozwoju:
. budujac jeszcze mocniejsze wiezi.
« Wykorzystacie swoje umiejetnosci zeglarstwa wyczynowego,
poznajac tajniki pracy na zaglowcu.

« Zapoznacie sie z nietypowym ozaglowaniem, nauka stawiania
zagli rejowych i gaflowych.

« Poznacie podstawy nawigacji i locji morskiej, kluczowe
dla morskich podrdzy.

o Przetamiecie bariery, nabywajac umiejetnos¢ poruszania sie po
rejach — na wysokosciach!

« Nauczycie sie sterowac jednostka o imponujacych blisko
50 metrach dtugosci.

o Doswiadczycie zeglugi na Zatoce Gdanskiej, odkrywajac nowe
procedury i inne spojrzenie na zeglarstwo.

« Petnienie wachty nocnej i poznanie obowigzkdéw nawigacyjnych
dadza Wam nowe spojrzenie na zeglarskie zycie.

o Przeéwiczycie alarmy: '"cziowiek za burta", przeciwpozarowe
oraz opuszczenia statku.

To nie tylko szansa na rozwdj zeglarskich umiejetnosci, ale rowniez
na , wymiane doswiadczen i przezycie
wspolnej, niezapomnianej przygody. Taka okazja moze sie juz nie
powtorzyc, nie przegapcie szansy!

Kilka waznych informacji:
o Wyptywamy i wracamy z Gdyni.
o Nocujemy na morzu
o Wiecej szczegotow przekazemy po zgtoszeniach.

Spotykamy sie na poktadzie Pogorii!
Kapitan i zatoga czekaja, by wspdlnie z Wami przezyC te niezwykia
podroz.

Z zeglarskim pozdrowieniem,
Katarzyna Domanska
Kapitan Zaglowca Pogoria




