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AKADEMIA ROZWOJU
TRENERA PZZ

Organizator: Akademia Rozwoju Trenera PZZ
Prowadzgcy: Zdzistaw Staniul
Data: 27-28.09.2025
Miejsce: Gdynia
Temat zajec: Poza schematami: Szeroka perspektywa szkolenia trenera zeglarstwa

Tematyka zajec:
e Filozofia pracy trenera zeglarstwa
e Jakimi jestesmy trenerami?
e Technika wtasnej pracy i organizacja czasu
e Dtugoterminowosc a krétkoterminowosé w szkoleniu
e Technika prowadzenia todzi
e Zasady trymu i podstawy teorii zeglowania
e (Czy warto mierzyc sprzet?
e Woybrane elementy taktyki i strategii regatowej

Przedstawiona ponizej agenda ma charakter wstepny i moze ulec zmianie w zaleznosci od
prognozy pogody. Szczegdétowy harmonogram oraz godziny zostang potwierdzone.

Sobota

12:00 Przyjazd uczestnikéw
13:00 Trening na wodzie
16:00 Odprawa z zawodnikami
17:00 Obiadkolacja

18:00 Czes¢ teoretyczna

20:00 Kolacja

Niedziela

08:30 Sniadanie

10:00 Czes¢ teoretyczna

12:00 Dyskusja i zakoniczenie szkolenia
13:00 Obiad

Uczestnicy:

e W celu zapewnienia najwyzsze] jakosci szkolenia ilos¢ uczestnikow jest ograniczona.

e Cena w/w sesji dla uczestnikdw zawierajgca koszty zaje¢, noclegu i wyzywienia
wynosi 250 PLN/osobe. Cena jest stata, niezaleznie od wykorzystania
noclegdw/wyzywienia.

e Uczestnictwo w sesji oznacza aktywny udziat uczestnika we wszystkich dniach.

e Prosimy o zabranie ubioru na wode, w tym kamizelki asekuracyjnej oraz sztormiaka
(w zaleznosci od pogody).

W razie pytan prosimy o kontakt mailowy art@pya.org.pl
Pozdrawiamy, ARTeam
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