


Wprowadzenie w tematykę

Wszystkie dyscypliny sportowe są narażone na występowanie naruszeń, choć badania dowodzą, 

że nieco częściej występują one w dyscyplinach wymagających wczesnej specjalizacji sportowej.

W badaniach dotyczących kwestii naruszeń w sporcie zbyt dużo uwagi poświęca się 

molestowaniu seksualnemu, podczas gdy powszechniejsze są inne typy naruszeń, przede 

wszystkim przemoc emocjonalna czy fizyczna.

Najczęściej sprawcami naruszeń są mężczyźni, choć istnieją badania na temat naruszeń, 

zwłaszcza przemocy emocjonalnej, jakich dopuszczają się kobiety.



Do dnia 15 sierpnia 2024 r. obowiązek wprowadzenia standardów ochrony małoletnich dotyczy

organizatorów jak i wszelkich placówek oświatowych, opiekuńczych, wychowawczych,

resocjalizacyjnych, religijnych, artystycznych, medycznych, rekreacyjnych, sportowych lub związanych

z rozwijaniem zainteresowań, do której uczęszczają albo w której przebywają lub mogą przebywać

małoletni.

W dniu 15 lutego 2024 r. weszła w życie nowelizacja Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu

zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich.



PZŻ w celu wypełnienia obowiązków wynikających z ustawy przygotował

POLITYKĘ OCHRONY DZIECI POLSKIEGO ZWIĄZKU ŻEGLARSKIEGO

a także wynikającą z zaleceń World Sailing

OGÓLNĄ POLITYKĘ POLSKIEGO ZWIĄZKU ŻEGLARSKIEGO OCHRONY PRZED

MOLESTOWANIEM I ZNĘCANIEM SIĘ

W dniu 15 lutego 2024 r. weszła w życie nowelizacja Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu

zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich.



Minimalny zakres standardów

W standardach, w sposób dostosowany do charakteru i rodzaju placówki lub działalności, określa się w szczególności:

1) zasady zapewniające bezpieczne relacje między małoletnim a personelem placówki lub organizatora, a w szczególności zachowania
niedozwolone wobec małoletnich;

2) zasady i procedurę podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia lub posiadania informacji o krzywdzeniu małoletniego;

3) procedury i osoby odpowiedzialne za składanie zawiadomień o podejrzeniu popełnienia przestępstwa na szkodę małoletniego,
zawiadamianie sądu opiekuńczego oraz w przypadku instytucji, które posiadają takie uprawnienia, osoby odpowiedzialne za wszczynanie
procedury "Niebieskie Karty";

4) zasady przeglądu i aktualizacji standardów;

5) zakres kompetencji osoby odpowiedzialnej za przygotowanie personelu placówki lub organizatora do stosowania standardów, zasady
przygotowania tego personelu do ich stosowania oraz sposób dokumentowania tej czynności;

6) zasady i sposób udostępniania rodzicom albo opiekunom prawnym lub faktycznym oraz małoletnim standardów do zaznajomienia się z nimi i
ich stosowania;

7) osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgłoszeń o zdarzeniach zagrażających małoletniemu i udzielenie mu wsparcia;

8) sposób dokumentowania i zasady przechowywania ujawnionych lub zgłoszonych incydentów lub zdarzeń zagrażających dobru małoletniego.

a także należy określić:

1) wymogi dotyczące bezpiecznych relacji między małoletnimi, a w szczególności zachowania niedozwolone;

2) zasady korzystania z urządzeń elektronicznych z dostępem do sieci Internet;

3) procedury ochrony dzieci przed treściami szkodliwymi i zagrożeniami w sieci Internet oraz utrwalonymi w innej formie;

4) zasady ustalania planu wsparcia małoletniego po ujawnieniu krzywdzenia.





Kategorie i formy przemocy w sporcie

Przemoc emocjonalna ze strony współzawodnika

• wykluczanie, plotki, krzywdzące komentarze, kradzież lub uszkodzenie 

własności, grożenie, poniżanie

Przemoc fizyczna ze strony współzawodnika

• uderzenie, popchnięcie podczas zawodów, uderzenie, popchnięcie poza 

czasem zawodów



Kategorie i formy przemocy w sporcie

Przemoc seksualna ze strony współzawodnika

• obraźliwe komentarze o charakterze seksualnym, niechciane zachowania seksualne, zmuszenie

do kontaktu seksualnego

Przemoc fizyczna ze strony osoby sprawującej opiekę i kontrolę

• potrząsanie, popychanie, rzucanie przedmiotami w zawodnika, uderzenie dłonią , uderzenie

pięścią, kopnięcie, uderzenie twardym przedmiotem, duszenie, podduszanie, rzucanie

przedmiotami niewymierzone w zawodnika, zmuszanie lub zachęcanie do zranienia

przeciwnika, zmuszanie lub zachęcanie do poniżenia przeciwnika, zmuszanie lub zachęcanie

do grożenia przeciwnikowi, przyzwolenie na zrobienie krzywdy przeciwnikowi, przyzwolenie

na poniżenie przeciwnika, przyzwolenie na grożenie przeciwnikowi



Kategorie i formy przemocy w sporcie

Przemoc emocjonalna i zaniedbanie ze strony osoby sprawującej opiekę i

kontrolę

• groźba porzucenia, wyrządzenia krzywdy, obrażanie, poniżanie, przesadna krytyka,

odrzucenie lub wykluczenie, zamknięcie w pomieszczeniu, zachęcanie do ograniczenia

kontaktów towarzyskich, ignorowanie lub brak zainteresowania, zmuszanie do

dodatkowych treningów, zmuszanie do trenowania z kontuzją, zmuszanie do

wykonywania zbyt trudnych ruchów, zmuszanie do utraty wagi, zmuszanie do stosowania

środków dopingujących, przyzwolenie na trenowanie w czasie kontuzji, przyzwolenie na

utratę wagi, przyzwolenie na stosowanie środków dopingujących, zachęcanie do

przerwania nauki, odmowa opieki medycznej



Kategorie i formy przemocy w sporcie

Przemoc seksualna ze strony osoby sprawującej opiekę i kontrolę

• komentarze o charakterze seksualnym, niechciane zachowania seksualne,

obserwowanie podczas czynności seksualnych, rozmowy o charakterze seksualnym,

filmowanie/ fotografowanie czynności seksualnych, ekshibicjonizm, dotykanie

genitaliów, dotykanie innych części ciała, całowanie w sposób seksualny, próba

penetracji seksualnej, penetracja seksualna



Sprawcy przemocy

* Wójcik, Sz., Makaruk, K., Kopycka, J. (2024). Przemoc wobec dzieci w sporcie. Raport z badań 

ilościowych. Najważniejsze wyniki. Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę



Wiek a doświadczanie przemocy

* Wójcik, Sz., Makaruk, K., Kopycka, J. (2024). Przemoc wobec dzieci w sporcie. Raport z badań ilościowych. 

Najważniejsze wyniki. Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę



• Duży autorytet trenera

• Zależność zawodników i rodziców od trenerów

• Zawodnik w bliskim kontakcie z fizjoterapeutą, trenerem, lekarzem

• Czas spędzany poza domem (dni szkoleniowe, wyjazdy, zgrupowania- pozbawienie systemu opieki)

• Niedojrzałość emocjonalna zawodników

• Częste ekspozycje ciała

Charakterystyka środowiska sportowego a potencjalna możliwość przemocy seksualnej



Skala przemocy wobec dzieci

• Różne formy przemocy mogą zachodzić równocześnie

• Zawodniczki częściej doświadczają przemocy seksualnej, zawodnicy zaś 

przemocy fizycznej

• Przemoc psychiczna szeroko rozpowszechniona i praktykowana

• Trenerzy oraz rówieśnicy są najczęstszymi sprawcami przestępstw

• Specyfika sportu (wczesna specjalizacja, wiek, płeć, przynależność do danej 

grupy) zwiększa ryzyko wystąpienia przemocy



Skala problemu krzywdzenia dzieci w sporcie

• Aż 35% osób uprawiających sport w dzieciństwie doświadczyło różnych

form przemocy seksualnej,

• 44% doświadczyło przemocy fizycznej,

• 75% poniżania przez trenerów.

*Child abuse in sport European Statistic.



• Zgłoszenie podejrzenia wykorzystania seksualnego nie wymaga pewności co do jego wystąpienia

• Wszystkie działania podejmowane wobec dzieci powinny opierać się na Konwencji o prawach dziecka

• Podstawowym celem podejmowanych działań jest zakończenie krzywdzenia

• W trakcie zajmowania się sprawą dziecka i rodziny obowiązuje zasada poufności

• Rozmawiając z rodzicami lub innymi osobami, które mogą udzielić informacji na temat dziecka należy poinformować 
rozmówców o przyczynach niepokoju i o celu rozmowy

• Po zgłoszeniu sprawy odpowiednim służbom i zapewnieniu rodzinie pomocy […] należy monitorować jej dalsze losy.

Zasady postępowania w przypadku podejrzenia wykorzystania seksualnego



Konieczne działania

• Zebranie informacji na temat sytuacji życiowej dziecka

• Opis fizycznego i psychicznego stanu dziecka

• Kontakt z dzieckiem

• Sporządzenie oficjalnej notatki

• Zapewnienie dziecku bezpieczeństwa

• Konsultacja – z innymi specjalistami, którzy znają dziecko i jego rodzinę oraz z instytucjami, 

które mają doświadczenie w interweniowaniu w przypadkach wykorzystania seksualnego;

• Zgłoszenie sprawy



Dzieci najczęściej doświadczają następujących przestępstw:

• znęcanie/ naruszenie nietykalności cielesnej/ spowodowanie uszczerbku na 

zdrowiu

• zgwałcenie

• wykorzystanie seksualne

• wykorzystanie bezradności

• wykorzystanie zależności

• kazirodztwo

• pornografia z udziałem małoletnich

• grooming



Sankcje karne

• Kto dopuszcza do pracy lub do innej działalności związanej z wychowaniem, edukacją,

wypoczynkiem, leczeniem, świadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym,

uprawianiem sportu lub realizacją innych zainteresowań przez małoletnich, lub z opieką nad nimi,

osobę bez uzyskania informacji z Rejestru Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym

podlega karze aresztu, ograniczenia wolności albo grzywny nie niższej niż 1000 zł.

• Kto, będąc obowiązanym do wprowadzenia standardów ochrony małoletnich nie wykonuje tego

obowiązku,

podlega karze grzywny do 250 zł albo karze nagany.

• W razie ponownego stwierdzenia niewykonania obowiązku wprowadzenia standardów ochrony

małoletnich, sprawca,

podlega karze grzywny nie niższej niż 1000 zł.



adw. Maksymilian Paśko

kom. 784-577-649 

m.pasko@pya.org.pl


