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DZIECI, ADHD, SPEKTRUM AUTYZMU




Wspotczesny zawodnik
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Grzeczne i niegrzeczne dzieci

=P= POLSKI =% % f}:?(«é Ministerstwo
ZWIAZEK ' SRS : ;
% ZEGLARSKI ,é | 4 ;;%}:- Sportu i Turystyki
ﬂr: . ______________________________________1

ARADEMIA BOZWOIU ARADEMIA
ZAWODNIKA PZZ TRENERA PT2




Zawodnicy bez diagnozy, z diagnozg i przed diagnoza
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System ochrony zdrowia
psychicznego dzieci
i mtodziezy w Polsce

| POZIOM

Poradnie psychologiczno-
psychoterapeutycznce

Il POZIOM

Centra zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

Il POZIOM
Oddziaty psychiatrii
dzieciecej i mtodziezowej
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Najczestsze rodzaje diaghoz u dzieci i mtodziezy

. Zaburzenia neurorozwojowe

. Zaburzenia nastroju

. Zaburzenia lekowe lub zwigzane z lekiem

. Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne i pokrewne

. Zaburzenia szczegoblnie zwigzane ze stresem i zaburzenia dysocjacyjne

. Zaburzenia odzywiania i jedzenia

. Zaburzenia zwigzane z niepokojem cielesnym lub doznaniami cielesnymi

. Zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji lub zachowaniami uzalezniajgcymi
. Zaburzenia kontroli impulsow

10.Zaburzenia zachowania lub zaburzenie dyssocjalne

11.Zaburzenia snu i czuwania

12.Stany zwigzane ze zdrowiem seksualnym
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Zaburzenia neurorozwojowe

zaburzenia behawioralne i poznawcze pojawiajgce sie w okresie rozwoju, ktore wigzg sie ze znacznymi trudnosciami w
nabywaniu i wykonywaniu okreslonych funkcji intelektualnych, motorycznych, jezykowych lub spotecznych.
,Pojawienie sie w okresie rozwoju” oznacza zazwyczaj, ze zaburzenia te rozpoczynajg sie przed 18. rokiem zycia;
Przypuszczalna etiologia zaburzen neurorozwojowych jest ztozona i w wielu indywidualnych przypadkach nieznana, ale

przypuszcza sie, ze wynikajg one gtownie z czynnikdw genetycznych lub innych czynnikow obecnych od urodzenia.
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Zaburzenia neurorozwojowe

6A00 Zaburzenie rozwoju intelektualnego

6A00 Zaburzenie rozwojowe mowy lub jezyka
6A02 Zaburzenie ze spektrum autyzmu

6A03 Rozwojowe zaburzenie uczenia sie

6A04 Zaburzenie rozwojowe koordynacji
ruchowej

6A05 Zespot Nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi

6A06 Stereotypowe zaburzenie ruchowe
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6A02 Zaburzenie ze spektrum autyzmu
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Zaburzenie ze spektrum autyzmu charakteryzuje sie:

« utrzymujgcymi sie deficytami w zakresie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania wzajemnych interakcji
spotecznych i komunikacji spotecznej, a takze szeregiem ograniczonych, powtarzalnych i nieelastycznych
wzorcow zachowan, zainteresowan lub dziatan;

« Poczatek zaburzenia ma miejsce w okresie rozwojowym, zwykle we wczesnym dziecinstwie, ale objawy moga

ujawnic sie w petni dopiero pozniej, gdy wymagania spoteczne przekraczajg ograniczone mozliwosci.
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6A02 Zaburzenie ze spektrum autyzmu

6A02.0 Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez zaburzen rozwoju intelektualnego i z tagodnym lub
zadnym uposledzeniem funkcjonalnej mowy

6A02.1 Zaburzenia ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju intelektualnego i tagodnym lub zadnym
uposledzeniem funkcjonalnej mowy

6A02.2 Zaburzenia ze spektrum autyzmu bez zaburzen rozwoju intelektualnego i z zaburzong funkcjg jezyka

6A02.3 Zaburzenia ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju intelektualnego i uposledzeniem funkgji
jezykowych

6A02.5 Zaburzenia ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju intelektualnego i brakiem funkcjonalnego
jezyka
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6A02 Zaburzenie ze spektrum autyzmu

Spektrum jest szerokie.

Funkcjonowanie dziecka
z diagnoza spektrum autyzmu

 trudnosci w komunikac;ji

Czesciej spotkamy osoby wysokofunkcjonujgce — wedtug opozniony rozwsj mowy

poprzedniej klasyfikacji ,Zespot Aspergera”.
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brak kontaktu wzrokowego

e ograniczone zainteresowania
intensywne zaabsorbowanie
jednym tematem lub aktywnoscia

e powtarzalne zachowania
sztywne rutyny oraz powtarzanie
gestow lub stow

 problemy spoteczne
trudnosci w relacjach z réwiesnikami
unikanie kontaktéw
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Mozg w spektrum autyzmu

(O Strukturalne réznice w mézgu
/wiekszona objetos¢ mozgu

Zmniejszona gestos¢ neuronow
/wiekszona gestosc rozgatezien neuronow

Zmniejszona grubosc¢ kory moézgowej
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Mozg w spektrum autyzmu

% Funkcjonalne réznice
Nietypowa aktywnos¢ mozgu
Zaburzenia potgczen funkcjonalnych

/mieniona aktywnosc¢ w ciele migdatowatym
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Roznice w funkcjonowaniu dziewczat i chtopcow

@ Roéznice diagnostyczne

*Dziewczeta sg rzadziej diagnozowane
*Lepsze zdolnosci maskowania
«Czestsze btedne diagnozy

€ Komunikacja i interakcje spoteczne
*Dziewczeta:

*Starajg sie dopasowac¢ do otoczenia, nasladujgc rowiesnikow.
*Uzywajg zapamietanych fraz i gestow, co moze sprawia¢ wrazenie elokwencji.
*Czesto angazujg sie w relacje spoteczne, ale sg nimi wyczerpane.

*Chtopcy:
*Czesciej otwarcie wycofujg sie z kontaktow spotecznych.
*Majg bardziej widoczne trudnosci w komunikacji werbalne;j.

@ Zainteresowania
*Dziewczeta:
Ich pasje sg czesto bardziej spotecznie akceptowalne (np. literatura, konie).
*Czesto ukrywajg swoje zainteresowania, by nie odstawac od grupy.
*Chtopcy:
«Zainteresowania sg bardziej techniczne lub niszowe (np. pociagi, programowanie).
*Sg bardziej widoczne i tatwiej je zauwazyc¢
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Réznice w funkcjonowaniu dziewczat i chtopcow

) Reakcje sensoryczne
*Dziewczeta:
*Czesto bardziej wrazliwe na bodzce, ale potrafig to maskowac.
*Chtopcy:
*Reagujg bardziej otwarcie, np. zastaniajgc uszy czy wyrazajgc dyskomfort.

(=) Réznice biologiczne
-Badania wykazaty, ze dziewczeta majg inne warianty genetyczne aktywne podczas rozwoju mézgu, szczegolnie w obszarze prgzkowia — odpowiedzialnego
za interpretacje jezyka i interakcje spoteczne.
U dziewczgt z ASD zaobserwowano zmniejszona aktywnos¢é moézgu w regionach odpowiedzialnych za reakcje spoteczne, co rézni sie od wzorcow u
chtopcow.

Funkcjonowanie emocjonalne
‘Dziewczeta:
*Czesciej doswiadczajg standw lekowych i depresyjnych.
*Potrafig ukrywac poczucie wyobcowania.
*Chtopcy:
*Czesciej wykazujg impulsywnosc¢ i agresje, co sprawia, ze ich trudnosci sg szybciej zauwazane.
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ZALECENIA

1. Zrozumienie indywidualnych potrzeb.
Kazda osoba ze Spektrum Autyzmu jest inna.

Kluczowe jest poznanie specyficznych cech i
preferencji danego zawodnika.
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2. Struktura i przewidywalnos¢

Osoby ze Spektrum Autyzmu czesto najlepiej funkcjonujg
w przewidywalnym i ustrukturyzowanym srodowisku.
Wizualny harmonogram

Rutyna

Jasne zasady
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3. Komunikacja

Komunikacja powinna byc jasna, konkretna i jednoznaczna.

Krotkie i proste instrukcje
Wizualne wsparcie
Czas na przetworzenie informacji

Upewnij sie, ze zrozumiat
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4. Srodowisko sensoryczne

Osoby ze Spektrum Autyzmu moga by¢ nadwrazliwe lub
niedowrazliwe na bodzce sensoryczne.

/minimalizuj rozpraszacze

Strefa wyciszenia

Dostosowanie sprzetu
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5. Motywacja i wzmochienia pozytywne

Pozytywne wzmocnienia sg niezwykle wazne.
Pochwaty i nagrody

Podejscie krok po kroku
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6. Relacje spoteczne i interakcje

Mate grupy lub indywidualne podejscie
Uczenie umiejetnosci spotecznych

Rola innych zawodnikow
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7. Elastycznosc i cierpliwos¢

Badz gotowy na zmiany
Nie personalizuj trudnosci

Swietuj mate sukcesy
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8. Wspotpraca z rodzicami/opiekunami

Rodzice/opiekunowie sg najlepszym zrodtem informacji o zawodniku.
Regularny kontakt

Wymiana doswiadczen
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6A05 Zespot Nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
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6A05 Zespot Nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi

charakteryzuje sie utrzymujgcym sie (co najmniej 6 miesiecy) wzorcem nieuwagi i/lub nadpobudliwoscia-
impulsywnoscia;

Istniejg dowody na wystepowanie znacznych objawow braku uwagi i/lub nadpobudliwosci i impulsywnosci
przed 12. rokiem zycia;

Nieuwaga oznacza znaczng trudnos¢ w utrzymaniu uwagi na zadaniach, ktore nie zapewniajg wysokiego
poziomu stymulacji lub czestych nagrod, rozproszenie uwagi i problemy z organizacja.

Nadpobudliwos¢ odnosi sie do nadmiernej aktywnosci motorycznej i trudnosci z pozostawaniem w
bezruchu, najbardziej widocznych w zorganizowanych sytuacjach, ktére wymagajg samokontroli
behawmralnej

Impulsywnos¢ to tendencja do dziatania w odpowiedzi na bezposrednie bodzce, bez namystu i rozwazenia
ryzyka i konsekwenciji.
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6A05 Zespot Nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi

Podtyp

6A05.0 — Przewazajgca nieuwaga

6A05.1 — Przewazajgca nadruchliwos$¢/impulsywnos¢

6A05.2 — Typ mieszany
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Opis dominujacych objawoéw

Trudnosci z koncentracjg, tatwe rozpraszanie,
zapominanie, problemy z organizacjg i planowaniem.

Nadmierna aktywnos¢ ruchowa, trudnosci z
pozostaniem w bezruchu, impulsywne reakcje, brak
kontroli zachowan.

Obecne sg zaréwno objawy nieuwagi, jak i
nadruchliwosci/impulsywnosci w znacznym nasileniu.
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Mobzg w ADHD

(O Strukturalne réznice w mézgu ADHD

Mhniejsza objetos¢ mozgu — szczegdlnie w obszarach takich jak jadro ogoniaste, jadro potlezace,
ciato migdatowate, skorupa i hipokamp, ktore odpowiadajg za regulacje emocji, motywacje i
koncentracje.

Opodzniony rozwoj niektdrych obszarow moézgu — roznice s3 najbardziej widoczne u dzieci, ale
wystepujg rowniez u dorostych.

Zmieniona struktura potaczen nerwowych — informacje mogg podazac innymi ,,sSciezkami”, co
wptywa na sposob przetwarzania bodzcow.
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Mozg w ADHD

£5 Funkcjonalne réznice

Zmniejszony przeptyw krwi do przednich czesci mozgu — utrudnia planowanie, koncentracje i kontrole
impulsow.

Dysregulacja uktadu dopaminergicznego — niedobor lub nieefektywne wykorzystanie dopaminy, co wptywa
na motywacje i zdolnos¢ do odraczania gratyfikaciji.

Zmieniona aktywnosc¢ w korze przedczotowej — obszar odpowiedzialny za funkcje wykonawcze, takie jak
organizacja, kontrola emocji i podejmowanie decyz;ji.
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Mobzg w ADHD

3% zalety mézgu ADHD

Wyjatkowa kreatywnos¢ — mozg oséb z ADHD czesto poszukuje nowych wzorcow i rozwigzan,
CO sprzyja nieszablonowemu mysleniu.

Szybkie przeskakiwanie miedzy pomystami — moze prowadzi¢ do innowacyjnych rozwigzan,
choc czasem utrudnia skupienie
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Roznice w funkcjonowaniu dziewczat i chtopcow

Dziewczeta z ADHD
Czesciej wykazujg objawy nieuwagi

Marzycielstwo, , bujanie w obtokach”

Trudnosci z organizacjg, planowaniem

Niski poziom pewnosci siebie

Ciche, wycofane, czesto niezauwazane
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Chtopcy z ADHD

Czesciej wykazujg nadpobudliwosc i
impulsywnos¢

Wiercenie sie, przeszkadzanie innym

Gwattowne reakcje emocjonalne

Ryzykowne decyzje, buntownicze zachowania

Widoczne, czesto okreslane jako ,,niegrzeczne”
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ZALECENIA

1. Struktura i Przewidywalnos¢
Jasne zasady i oczekiwania
Staty harmonogram

Przewidywalne rutyny
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2. Komunikacja

Krotkie i zwiezte instrukcje
Bezposredni kontakt wzrokowy

Pozytywne wzmochienie.
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3. Zarzadzanie uwagg i koncentracja

Krotkie bloki treningowe
Czeste zmiany aktywnosci
Minimalizowanie dystrakgji

Angazowanie zmystow
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4. Wsparcie emocjonalne i motywacja

Cierpliwosc¢ i zrozumienie
Budowanie poczucia sukcesu
Umozliwianie wyboru

Wykorzystywanie zainteresowan
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5. Zarzadzanie energig i impulsywnoscia

Kierowanie nadmiarem energii

Nauka strategii samoregulacji
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6. Wspodtpraca z rodzicami/opiekunami i
specjalistami

Staty kontakt

Konsultacje ze specjalistami
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Case Study — Wasze przypadki

 Zawodnik z diagnoza spektrum autyzmu

 Zawodnik z diagnozg ADHD
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